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DOS ALTURAS DEL HIMALAYA

Dos maneras de tocar el cielo.

: 0 hasta 1992. Aldeas de barro, la civilizacion tibetana y una ciudad entera que
o L2 W o . - .
1conti#dﬁ%s- rojos y'ina ciudad amurallada que gira, todos los dias, alrededor de un mismo
davia conserva su lincje real. templo.

Este viaje no cruza una frontera.

Cruza la ultima frontera del Himalaya.



EL VIAJE

Caminos de tierraq,

Empezamos en Katmandy, la “ciudad de los templos”: Swayambhunath y sus ojos de
Buda sobre el valle, Durbar Square, el palacio de la Kumariy los mercados de

Indrachowk y Asan. Después, Pokhara a orillas del lago Phewa, con los Annapurna y el

Machhapuchhre enfrente.

Desde ahi subimos: la garganta del Kali Gandaki, Muktinath a 3.800 metros y el
permiso que abre la puerta del Alto Mustang. Cinco dias adentrdndonos en el antiguo
reino de Lo —Samar, Ghami, los acantilados rojos de Dhakmar, Tsarang— hasta Lo

Manthang, la capital amurallada del siglo XV.

Y todavia falta el techo del mundo: cruzamos en avién a Lhasa, bajamos al valle del
Yarlung, la cuna de la civilizacion tibetana, y volvemos al Potala, al Jokhang y a los

debates de Sera.
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"Hay lugares que se visitan.

Otros hay que merecerlos: llegar lleva dias."




QUIEN TE ACOMPANA

JUAN
MANUEL
Alfaro.

FUNDADOR DE VSM EXPLORERS
- TOUR LEADER -

Viajar es una parte fundamental de mi vida desde hace
muchos anos. Lo que empezé como una inquietud
personal por conocer lugares diferentes termind
transformdandose en una manera de entender el mundo

y, con el tiempo, en el origen de VSM Explorers.

Recorri mas de 70 paises y vivi en distintos lugares del
mundo, pero Asia siempre ocupo un lugar especial en mi
historia.

Fue durante un largo viaje por India, Sri Lanka y Nepal cuando entendi que existen destinos capaces
de modificar nuestra forma de mirar. En los Himalayas hice un retiro de meditacion Vipassana de
diez dias en silencio y descubri una region a la que siempre quise volver. De esa manera de viajar —
conviviendo con comunidades locales, con la fotografia como forma de acercarme a la gente—

nacio VSM Explorers: la idea de crear viajes que yo mismo quisiera hacer.

Nepal, el antiguo Reino de Mustang y Tibet representan exactamente ese espiritu. En este viaje voy

a acompanarlos personalmente como Tour Leader.

De Darregueira al mundo
viajero incansable con ¢l
foco en destinos exoticos

LA NUEVA - BAHIA BLANCA - SEPTIEMBRE 2020

"Nos vamos a animar a hacer viajes al Tibet,
lugares que la gente ve en los atlas o en Instagram
pero a los que pocas veces se anima a ir."

NEPAL - 2014

Lo dijo en septiembre de 2020, cuando la agencia

Antes de que existiera VSM Explorers, recién estaba naciendo. Siete afos después, esta es

ya estaba el viaje. esa salida.



VISTA PREVIA DEL VIAJE

El espiritu de Nepal.

Del paisaje al mercado, del mercado a la gente, de la gente a lo sagrado.




En el silencio de las montanas,

lo sagrado permanece.

SUBIMOS AL ANTIGUO REINO DE MUSTANG



VISTA PREVIA DEL VIAJE

Mustang y Tibet.

Del desierto de altura al templo: lo que se repite a un lado y al otro de la montana.




Veintiin dias,
nueve destinos.

EN VUELO
DiA 01 Salida de Buenos Aires
Turkish Airlines - noche a bordo
DiA 02 Estambul - 1 noche
Hotel 4% provisto por la aerolinea
DiA 03 Estambul -, Katmandu

Dia libre en Estambul y vuelo nocturno a Katmandd

NEPAL - VALLE Y LAGO
DiA 04 Katmandd - 1 noche

Hotel Ramada / Lo Mustang o similar

DiA 05 Pokhara - 1 noche

Soaltee Westend Pokhara o similar

ALTO MUSTANG
DiA 06 Muktinath - 1 noche

Lo Mustang Resort - 3.800 m

DiA 07 Samar - 1 noche
Lodge local - 3.660 m

DiA 08 Ghami - 1 noche
Lodge local - 3.510 m

DiA 09-10 Lo Manthang - 2 noches

Lodges locales - 3.840 m

DiA 11 Muktinath - 1 noche

Lo Mustang Resort

DiA 12 Pokhara - 1 noche

Soaltee Westend Pokhara o similar

DiA 13 Katmanda - 1 noche

Hotel Ramada / Lo Mustang o similar

TIBET
DiA 14 Tsedang - 1 noche

Hotel Tsedang Yarlung - 3.500 m
DiA 15-17 Lhasa - 3 noches

Hotel Xing Ding / Snow Heaven - 3.650 m
REGRESO
DiA 18-19 Katmandua - 2 noches

Hotel Ramada /[ Lo Mustang o similar
DiA 20 Estambul - 1 noche

Hotel 4% provisto por la aerolinea
DiA 21 Llegada a Buenos Aires

TK 15 - 22:25 en Ezeiza

NEPAL & TIBET VSM EXPLORERS




ITINERARIO DETALLADO - EN TRANSITO

Buenos Aires . Katmandil.

Tres dias de camino antes de la primera montana.

DiA 01 - 13 ABR

Salida desde Buenos Aires

Nos encontramos en el aeropuerto de Ezeiza para comenzar el viaje. Vuelo TK 16 con destino
Estambul, salida 23:55 hs.

NOCHE A BORDO

DIiA 02 - 14 ABR

Llegada a Estambul

Llegada a Estambul a las 22:45 hs y traslado al hotel 4% provisto por Turkish Airlines.

NOCHE EN ESTAMBUL INCLUIDA

DIiA 03 - 15 ABR

Estambul - Katmandi
Dia libre en Estambul para quien quiera aprovecharlo. Por la tarde, regreso al aeropuerto y vuelo TK
726 con destino Katmandd, salida 20:25 hs.

NOCHE A BORDO

Los vuelos internacionales estdn incluidos en el precio del vigje, igual que las dos noches de
hotel en Estambul —la de ida y la de regreso—, en hoteles categoria 4% provistos por Turkish
Airlines. El detalle completo de horarios estd mdas adelante en este itinerario.

Después de un largo viaje para llegar, la primera vista:

el Himalaya desde la ventanilla.

NEPAL & TIBET




ITINERARIO DETALLADO - NEPAL

Katmand, Pokhara & el Kali Gandaki

DiA 04 - 16 ABR

Llegada a Katmand

Llegada temprano por la mafiana al Aeropuerto Internacional de Tribhuvan y traslado al hotel.
Swayambhunath, el "templo de los monos’, con los ojos de Buda sobre todo el valle. Después
Kathmandu Durbar Square, el palacio Hanuman Dhoka y la casa de la Kumari, la diosa viviente.
Caminata por Indrachowk y Asan, los mercados de la ciudad vieja, hasta Thamel.

CHECK=-IN ANTICIPADO - DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA INCLUIDOS

DiA 05 - 17 ABR

Katmand - Pokhara

Viaje por carretera (210 km, 6-7 h) a Pokhara, a 822 m, a orillas del lago Phewa y bajo el Annapurna
y el Machhapuchhre. Tarde libre en Lakeside.

ALMUERZO EN RUTA Y CENA INCLUIDOS

DiA 06 - 18 ABR

Pokhara . Muktinath

Remontamos la garganta del Kali Gandaki (175 km, 6-7 h), una de las gargantas mas profundas
del mundo. Parada en la cascada de Rupse y en Marpha, aldea thakali de casas blancas y
manzanares. Llegada a Muktinath, 3.800 m: acd empieza la altura de verdad.

PENSION COMPLETA

DiA 07 - 19 ABR

Muktinath - Samar - entramos al Alto Mustang

Templo de Muktinath y sus 108 carfos de agua helada, sagrado para hindues y budistas por igual.
Bajamos a Kagbeni, en la confluencia de los rios, donde se completan los permisos: de acd en
adelante empieza el territorio restringido del antiguo reino de Lo. Noche en Samar, 3.660 m.

PENSION COMPLETA

DIiA 08 - 20 ABR

Samar . Ghami

Caminata de unos 40 minutos a Syangboche y visita a la cueva de Padmasambhava, donde el
maestro que llevé el budismo al Himalaya habria meditado. Seguimos a Ghami, 3.510 m, entre
acantilados erosionados, muros mani y campos de cebada.

PENSION COMPLETA



ITINERARIO DETALLADO - ALTO MUSTANG

El antiguo reinode Lo

DiA 09 - 21 ABR

Ghami -. Lo Manthang

Camino de tierra todo el dig, con tres paradas que lo justifican. Dhakmar y sus acantilados rojos —
la leyenda dice que el color viene de la sangre de un demonio vencido por Padmasambhava—,
Ghar Gompa, uno de los monasterios activos mdas antiguos de Nepal, y Tsarang, con su fortaleza
del siglo XIV y el monasterio de cinco pisos. Llegada a Lo Manthang, 3.840 m, la capital amurallada.

PENSION COMPLETA

DiA 10 - 22 ABR

Lo Manthang y las cuevas de Chhoser

Por la mafana, Chhoser: las cuevas de Sija Jhong excavadas en el acantilado, a las que se sube
por escaleras de maderaq, y los monasterios rupestres de Lo Nyifu y Lo Garfu. Por la tarde, recorrido
a pie por la ciudad amurallada: las murallas de tierra (Chagri), la puerta Gyego —la Gnica entrada
—, la plaza del palacio, el Khar de los reyes de Mustang y los templos de Chéde, Thubchen y
Jampa, con sus 108 mandalas pintados en oro y plata.

PENSION COMPLETA

DiA 11 - 23 ABR

Lo Manthang - Muktinath

Regreso hacia el sur por la misma ruta de tierra (96 km, 7-8 h), con el paisaje leido al revés. Tarde
libre en Muktinath.

PENSION COMPLETA



EL MOMENTO CUMBRE DE LA EXPEDICION
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ITINERARIO DETALLADO - DEL VALLE AL TIBET

Pokhara, Katmandi & el valle del Yarlung

DiA 12 - 24 ABR

Muktinath — Jomsom - Pokhara

Traslado a Jomsom y vuelo de veinte minutos sobre la garganta del Kali Gandaki hasta Pokhara:
en pocos minutos pasamos del desierto de altura al verde. Por la tarde, Devi's Fall, la cueva de
Gupteshwor y paseo en bote por el lago Phewa hasta el templo de Tal Barahi.

PENSION COMPLETA

DIiA 13 - 25 ABR

Pokhara - Katmanda
Viaje por carretera (210 km, 67 h) de regreso al valle de Katmandu. Resto del dia libre y cena
cultural nepali en restaurante local.

PENSION COMPLETA

DiA 14 - 26 ABR

Katmandi -, Lhasa - Tsedang

Vuelo H9 774 a Lhasa (08:30-12:05), uno de los cruces aéreos mds espectaculares del planeta: la
cadena del Himalaya desde arriba. Liegada al aeropuerto de Gonggar y traslado a Tsedang (3.500
m) siguiendo el rio Yarlung Tsangpo —el Brahmaputra— por el valle donde nacié la civilizacién
tibetana.

PENSION COMPLETA

DiA 15 - 27 ABR

Tsedang - Samye - Lhasa

Yumbulakang, considerado el primer palacio del Tibet, y el templo de Trandruk, con su thangka de
Avalokiteshvara hecho con miles de perlas. Después, Samye: el primer monasterio budista del
Tibet, construido en el siglo VIl como un mandala en tres dimensiones. Por la tarde, camino a
Lhasa.

PENSION COMPLETA



ITINERARIO DETALLADO - LHASA Y CIERRE

El corazon del Tibet

DiA 16 - 28 ABR

Potala, Jokhang y Barkhor

El Palacio del Potala sobre la Colina Roja, residencia de invierno de los Dalai Lamas. Después el
Jokhang, el templo més sagrado del Tibet, donde los peregrinos se postran en la puerta desde el
amanecet, y el Barkhor: mercado y circuito de kora al mismo tiempo.

PENSION COMPLETA

DiA 17 - 29 ABR

Drepung y Sera

Drepung, que llegb a ser el monasterio mds grande del Tibet, en la ladera del monte Gambo Utse.
Por la tarde, Sera y sus debates: los monjes discuten filosofia en el patio, marcando cada
argumento con una palmada.

PENSION COMPLETA

DIiA 18 - 30 ABR

Lhasa - Katmandua

Vuelo H9 775 de regreso a Katmandu. Resto del dia libre en la ciudad.

PENSION COMPLETA

DIiA 19 - 1 MAY

Patan, Boudhanath y Pashupatinath

Patan Durbar Square, la mejor expresion de la arquitectura newari: el Krishna Mandir de piedra y el
Templo Dorado. Después, la estupa de Boudhanath y una ceremonia de bendicién con un lama.
Por la tarde, Pashupatinath a orillas del Bagmati, el templo hindd més sagrado del pais.
Opcionales: vuelo panordmico sobre el Everest al amanecer y demostracion de cuencos tibetanos.

PENSION COMPLETA

DIiA 20 - 2 MAY

Katmanda - Estambul

Traslado al aeropuerto de Katmandua y vuelo TK 727 con destino Estambul (07:40-13:05). Noche en
Estambul, en hotel 4% provisto por la aerolinea.

DESAYUNO INCLUIDO

DiA 21 - 3 MAY

Regreso a Buenos Aires

Vuelo TK 15 con destino Ezeiza (10:35-22:25). Termina el viaje. Empiezan los recuerdos.



POR QUE ESTA EXPEDICION

No es un circuito.
Es una expedicion.

—,  Cinco dias dentro del Alto Mustang, territorio restringido que requiere un permiso especial
de drea restringida.

—. Dos noches en Lo Manthang, la capital amurallada del siglo XV, y no una parada de paso

- Cruce aéreo del Himalaya a Lhasa, con cuatro noches en el Tibet y el valle del Yarlung
incluido

—,  Grupo reducido: hasta 16 pasajeros, con jeeps 4x4 privados en Mustang

—, Guia de habla hispana en todo el recorrido, Nepal y Tibet incluidos, mds guia local en el
Tibet

-, Acompanamiento de Juan Manuel Alfaro, fundador de VSM Explorers, durante toda la
expedicion

-, Permisos, pension completa y logistica resueltos de punta a punta: solo hay que viajar

"Algunos viajes terminan.

Otros permanecen para siempre.”

NEPAL & TIBET VSM EXPLORERS




LOGISTICA AEREA

Vuelos incluidos.

Internacionales, regionales e internos: todo el aire del viaje esta adentro del precio.

TRAMO DE IDA - BUENOS AIRES -~ KATMANDU

Tk 16 Buenos Aires (EZE) - Estambul (IST) 13-14 ABR
23:55 - 22:45

— Noche y dia libre en Estambul - hotel 4 * incluido —

Tk 726  Estambul (IST) - Katmandd (KTM) 15-16 ABR
20:25 - 06:15

TRAMOS EN EL HIMALAYA

H9 774 H9 775

Katmandu - Lhasa Lhasa - Katmand

26 ABR - 08:30 - 12:05 30 ABR-13:15 - 12:35

Jomsom - Pokhara 24 ABR - vuelo de 20 minutos

Los horarios de Himalaya Airlines corresponden a cada huso horario local (Nepal y Tibet).

TRAMO DE REGRESO - KATMANDU . BUENOS AIRES

Tk 727 Katmanda (KTM) - Estambul (IST) 2 MAY
07:40 - 13:05

— Noche en Estambul - hotel 4 * incluido —

Tk 15  Estambul (IST) - Buenos Aires (EZE) 3 MAY

10:35 - 22:25

Todos los tramos en clase econdmica, con 1 maleta facturada incluida. Los horarios estdn sujetos a modificaciones

por parte de las aerolineas; ante cualquier cambio, el itinerario terrestre se reajusta en consecuencia.

NEPAL & TIBET VSM EXPLORERS



INFORMACION PRACTICA

Lo que conviene saber.

GRUPO

Expedicion privada de hasta 16 pasajeros, acompanada por Juan Manuel Alfaro como tour leader

durante todo el recorrido.

VISADOS Y PERMISOS

Nepal: visa a la llegada en el aeropuerto de Katmandd, a cargo de cada pasajero (USD 30; pasaporte
con seis meses de vigencia minima y dos paginas libres).

Tibet: el permiso de viaje estd incluido en el precio y lo gestionamos nosotros junto con el operador
local. Requiere copia del pasaporte con 25 dias de anticipacion, foto tipo carnet con fondo blanco y
formulario completo; el pasaporte original debe estar con cada pasajero al llegar a Katmandad.
China: al dia de hoy los pasaportes argentinos no requieren visa para ingresar a China. Si volviera a
exigirse en 2027, el costo del visado queda a cargo del pasajero y la gestion la hacemos nosotros.
Alto Mustang: permiso de drea restringida, ACAP y TIMS incluidos y tramitados por la agencia.

GUIA

Guia acompanante de habla hispana desde la llegada a Katmandd hasta la salida, incluido el tramo

del Tibet. En el Tibet se suma ademds un guia local certificado.

ALOJAMIENTO Y COMIDAS

Hoteles 4% o similar en Katmandu, Pokhara, Muktinath, Tsedang y Lhasa, y también en las dos noches
de Estambul, provistas por la aerolinea. En el Alto Mustang (Samar, Ghami'y Lo Manthang) el
alojamiento es en lodges locales, la mejor opcion disponible en la zona: simples, limpios y con
calefaccion basica. Pension completa durante todo el recorrido en Nepal y Tibet: desayuno y cena en
los hoteles, almuerzos en restaurantes locales. Durante las estadias en Estambul, las comidas no
estdn incluidas. El dia de llegada a Katmandd el desayuno también estd incluido, con el check-in
anticipado.

ALTURA Y RITMO

Es un viaje de gran altura, con un recorrido disefiado de manera progresiva para favorecer la
adaptacion a medida que avanzamos hacia Mustang y el Tibet. Los traslados se realizan en vehiculo
—jeeps Mahindra Scorpio en Mustang y minibus privado en el resto—, con caminatas cortas y

opcionales. No requiere entrenamiento previo, si buen estado de salud general.

EN EL TIBET

Rigen normas locales estrictas sobre fotografia dentro de monasterios y sobre determinados temas

de conversacion. El guia las explica al llegar; respetarlas es parte de viajar bien por la region.

CLIMA EN ABRIL

Abril es una excelente época para recorrer Nepal, Mustang y el Tibet. En Katmandd y Pokhara
encontraremos temperaturas primaverales, mientras que en Mustang y Lhasa el clima serd mas
seco Y fresco, con una marcada amplitud térmica entre el dia y la noche. En las zonas de mayor
altura las mananas y noches pueden ser frias, mientras que durante el dia el sol puede resultar

intenso. Se recomienda vestirse en capas.

NEPAL & TIBET VSM EXPLORERS




VALOR DE LA EXPEDICION

Tu lugar en la expedicion.

PRECIO POR PERSONA - BASE DOBLE

USD10.250

SUPLEMENTO HABITACION INDIVIDUAL

USD 1.380

Total en habitacién individual: USD 11.630

CONDICIONES DE CONTRATACION

- 50% del monto final al momento de la reserva.
- 50% restante antes de la fecha limite indicada al confirmar.

— Cupos limitados: la reserva se confirma con la sefia acreditada.

DOCUMENTACION A ENTREGAR

- Pasaporte vigente, con validez minima hasta el 03/11/2027 y dos paginas libres.
- Foto del pasaporte lo més clara y legible posible.
- Foto del frente y dorso del DNI.

- Foto tipo carnet con fondo blanco, de frente y sin anteojos, para el permiso de Tibet.

VIGENCIA DE LA OFERTA

- Precio y condiciones vigentes hasta el 03/03/2027.

El valor incluye los vuelos internacionales, los tramos regionales, las dos noches de
Estambul y la pensién completa en Nepal y Tibet. Reservas hasta agotar la
disponibilidad del grupo.




CONDICIONES

El precio incluye.

EL

Vuelos internacionales Buenos Aires—Katmandd y KatmandU—-Buenos Aires con Turkish Airlines,
clase econémica, con una maleta facturada.

Las dos noches de conexidn en Estambul —ida y regreso— en hotel categoria 4% provisto por
Turkish Airlines.

Vuelos KatmandU-Lhasa—Katmandd con Himalaya Airlines y vuelo interno Jomsom—Pokhara.

Alojamiento en los hoteles seleccionados (o categoria similar) en habitacion esténdar; en el
Alto Mustang, lodges locales.

Pension completa durante todo el recorrido en Nepal y en el Tibet, segln el detalle del itinerario.

Guia acompanante de habla hispana en todo el vigje, incluido el tramo del Tibet, mdas guia local
certificado en el Tibet.

Acompanamiento de Juan Manuel Alfaro durante toda la expedicion.

Traslados y visitas en privado: miniblds con aire acondicionado en Katmandd, Pokhara y el Tibet,
y jeeps 4x4 en Mustang.

Entradas a los monumentos y monasterios indicados en el itinerario.

Permiso de drea restringida del Alto Mustang, ACAP y TIMS.

Permiso de viaje al Tibet, gestionado por VSM Explorers junto con el operador local.
Seguro médico Assist Card.

Check-in anticipado y desayuno en el hotel de Katmandu el dia de llegada.

PRECIO NO INCLUYE

Visa de Nepal a la llegada (USD 30 por persona, a cargo del pasaijero).
Comidas durante las estadias en Estambul.

Propinas para guias, choferes y maleteros.

Bebidas, gastos personales y exceso de equipadje.

Excursiones y actividades no indicadas en el programa, incluidos el vuelo panordmico sobre el
Everest y la demostracion de cuencos tibetanos.

Eventual visado chino, si volviera a exigirse para pasaportes argentinos (la gestion la hacemos
nosotros).



PROXIMOS PASOS

vsm explorers

RESERVA TU LUGAR
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